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1 Presentacion

Proponemos un viaje dirigido aquellas personas que quieren conocer Indonesia caminando, en un pais con una
naturaleza exuberante que mantiene una identidad local auténtica. Un viaje que combina el ascenso a volcanes
activos, recorrer selvas tropicales y conocer la fauna singular y los principales aspectos culturales de Indonesia.

Este viaje se divide en varias etapas muy diferenciadas. Comenzaremos explorando la exuberante selva de
Sumatra, uno de los pocos lugares del planeta donde es posible observar orangutanes en libertad, siguiendo
sus senderos entre arboles gigantes y rios, acompafnados de una banda sonora continua de la fauna tropical.

Posteriormente volaremos a la isla de Java, una tierra marcada por la actividad volcanica. Alli descubriremos
cascadas espectaculares como Tumpak Sewu y ascenderemos al mitico volcan Bromo, uno de los paisajes mas
iconicos del sudeste asiatico.

La ultima parte del viaje nos llevara a Bali, donde cultura, espiritualidad y naturaleza se mezclan. Visitaremos
templos ancestrales, arrozales, cascadas y el volcan Abang, y finalizaremos en la isla de Nusa Penida, hogar de
acantilados vertiginosos y playas remotas de aguas turquesas.

Un viaje activo y variado, pensado para quienes disfrutan caminando, explorando espacios naturales singulares
y conociendo culturas locales. Un itinerario que combina aventura, senderismo, fauna, volcanes, cascadas y
tradiciones en uno de los paises mas diversos del planeta.
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Indonesia es un gigantesco archipiélago formado por mas de 17.000 islas que se extienden entre el sudeste
asiatico y Oceania. Su ubicacién en pleno Cinturén de Fuego del Pacifico convierte al pais en un territorio de
intensa actividad volcanica, con mas de un centenar de volcanes activos que moldean paisajes Unicos: crateres
humeantes, llanuras de ceniza, selvas tropicales y profundos valles.

Este pais multicultural alberga una biodiversidad extraordinaria. En las selvas de Sumatra habitan especies
Unicas en el mundo como el orangutan de Sumatra, el elefante asiatico o el raro rinoceronte de Sumatra. Java,
la isla mas poblada, combina ciudades vibrantes con una naturaleza dominada por volcanes iconicos y algunas
de las cascadas mads espectaculares del pais. Bali, por su parte, es conocida por su espiritualidad, sus templos
hinduistas, sus terrazas de arroz esculpidas en las montafias y sus suaves volcanes cubiertos de bosque.

La poblacion indonesia es tan diversa como su geografia, con mas de 300 grupos étnicos y una mezcla fascinante
de religiones y tradiciones. El cardcter hospitalario de sus gentes, la exquisita gastronomia y el ritmo de vida
tranquilo convierten el viaje en una experiencia cultural enriquecedora.

Indonesia es, en definitiva, un pais de contrastes: selvas impenetrables, volcanes activos, playas paradisiacas,
aguas turquesas, templos milenarios y una cultura vibrante.

3 Datos basicos

Destino: Indonesia.

Actividad: Senderismo.

Nivel fisico: B

Duracion: 16 dias.

Epoca: de abril a octubre.

Grupo minimo-maximo: 5 — 12 personas.

3.1 Nivel fisico exigido para este trekking

Nivel fisico requerido

A Forma fisica normal, con habito de caminar

No se precisa experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m
—. Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m

B Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos
Aconsejable experiencia previa en montafia

Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m

B+ | Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m

C Forma fisica muy buena
Imprescindible experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m

Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido

El nivel fisico exigido lo marca el desnivel maximo acumulado a lo largo de una jornada.
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El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la
actividad.

El tipo de terreno varia entre terreno relativamente cémodo y sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con mayor
inclinacion. En el caso de que haya algun tramo donde se tenga que usar las manos para superar algin obstaculo o se camine por
caminos aéreos se indicara en el programa.

El ritmo de progresion se hace mas constante y con descansos mas cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningun caso,
es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles.

A continuacidn, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornada, distancia, desniveles y duracion) y el
Programa detallado con la descripcidon de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Vuelo internacional Espaiia - Yakarta (Isla de Java). Noche a bordo.
Dia 2. Llegada al aeropuerto internacional de Yakarta (CGK).
Alojamiento en hotel junto al aeropuerto para descansar del vuelo.

Dia 3. Vuelo doméstico Yakarta (CGK) — Medan (KNO) (Isla de Sumatra). Traslado privado a Bukit Lawang
(Parque Nacional Gunung Leuser).

Alojamiento en lodge en Bukit Lawang.
Dia 4. Primera jornada de trekking en la selva de Gunung Leuser.
Distancia: 8-10 km | Desnivel +: 700 m | Desnivel —: 700 km

* Datos variables. Dependiendo de la localizacion de la fauna en la selva las distancias y los desniveles pueden
variar.

Alojamiento en campamento en la selva.
Dia 5. Segunda jornada de trekking en la selva de Gunung Leuser.
Distancia: 8-10 km | Desnivel +: 700 m | Desnivel —: 700 km

* Datos variables. Dependiendo de la localizacion de la fauna en la selva las distancias y los desniveles pueden
variar.

Alojamiento en campamento en la selva.
Dia 6. Ultima jornada de trekking en la selva de Gunung Leuser. Traslado privado a Medan.
Distancia: 4-5 km | Desnivel +: 350 m | Desnivel —: 350 km

* Datos variables. Dependiendo de la localizacion de la fauna en la selva las distancias y los desniveles pueden
variar.

Alojamiento en hotel junto al aeropuerto.

Dia 7. Vuelo doméstico Medan (KNO) — Malang (MLG) (Isla de Java).
Alojamiento en Malang.

Dia 8. Cascada Tumpak Sewu. Traslado privado a Cemoro Lawang.

Distancia: 3,5 km | Desnivel +: 350 m | Desnivel -: 350 m
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Dia 9. Parque Nacional Bromo Tengger Semeru. Gunung Bromo (2.329 m). Traslado privado a Surabaya. Vuelo
doméstico Surabaya (SUB) — Denpasar (DPS) (Isla de Bali). Traslado a Ubud.

Alojamiento en Cemoro Lawang.

Distancia: 15 km | Desnivel +: 750 m | Desnivel -: 750 m

Alojamiento en Ubud.

Dia 10. Norte de Bali. Cascadas de Sekumpul y templo flotante Pura Ulun Danu Bratan
Distancia: 4,5 km | Desnivel +: 220 m | Desnivel -: 220 m

Distancia: 1 km | Desnivel +: 90 m | Desnivel -: 90 m

Alojamiento en Ubud.

Dia 11. Templos y arrozales de Bali. Templo madre Pura Besakih, fuentes sagradas de Tirta Empul, bosque de
Monos de Ubud y arrozales de Kajeng.

Alojamiento en Ubud.

Dia 12. Ascenso al Gunung Abang (2.151 m).

Distancia: 7 km | Desnivel +: 760 m | Desnivel -: 760 m

Alojamiento en Ubud.

Dia 13. Ferry a la isla de Nusa Penida. Atardecer en Kelingking Beach.
Distancia: 1,5 km | Desnivel +: 200 m | Desnivel -: 200 m

Alojamiento en Nusa Penida.

Dia 14. Isla de Nusa Penida. Diamond Beach y Atuh Beach. Ferry a la isla de Bali.
Distancia: 1,5 km | Desnivel +: 100 m | Desnivel -: 100 m

Alojamiento en Bali.

Dia 15. Vuelo internacional Denpasar (DPS) (Isla de Bali) — Espaia.

* Dependiendo de los horarios se aterrizard el mismo dia o un dia mds tarde.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Vuelo internacional Espaiia - Yakarta (Isla de Java). Noche a bordo.
Dia 2. Llegada al aeropuerto internacional de Yakarta (CGK).
Alojamiento en hotel junto al aeropuerto para descansar del vuelo.

Dia 3. Vuelo doméstico Yakarta (CGK) — Medan (KNO) (Isla de Sumatra). Traslado privado a Bukit Lawang
(Parque Nacional Gunung Leuser).

Vuelo doméstico a Medan, en la isla de Sumatra.

Sumatra es la segunda isla mas grande de Indonesia, conocida por su rica biodiversidad, selvas tropicales y
fauna unica como el orangutan de Sumatra y el tigre de Sumatra. También es una regidn de gran actividad
volcénica y diversidad cultural.
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Traslado privado a Bukit Lawang (3 - 4 horas), un encantador pueblo rodeado de exuberante selva tropical y
conocido por ser la puerta de entrada al Parque Nacional Gunung Leuser. Durante el trayecto, atravesaremos
plantaciones de aceite de palma y pequefios pueblos locales, adquiriendo una primera impresién de la vida
rural en Sumatra.

Alojamiento en lodge en Bukit Lawang.
Dia 4. Primera jornada de trekking en la selva de Gunung Leuser.

El Parque Nacional Gunung Leuser, ubicado en el norte de Sumatra, es uno de los ecosistemas mas importantes
del sudeste asidtico. Es famoso por su selva tropical densa, su gran biodiversidad y sobre todo por ser uno de
los ultimos habitats del orangutan de Sumatra, ademas de tigres, elefantes y rinocerontes.

Durante tres dias haremos un magnifico trekking por la selva. Caminaremos entre arboles centenarios,

cruzaremos rios, dormiremos bajo las estrellas y descubriremos la increible fauna de este ecosistema Unico.

Después del desayuno, nos encontraremos con el guia local y comenzaremos la aventura a pie por este precioso
parque nacional. Durante el recorrido, el guia nos explicara los secretos de la flora y fauna de este ecosistema
Unico.

Haremos el almuerzo tipo picnic en medio de la selva y continuaremos hasta el campamento, junto a unrio o
una pequefia cascada, donde cenaremos y pasaremos la noche en plena naturaleza, bajo las estrellas.

Distancia: 8-10 km | Desnivel +: 700 m | Desnivel -: 700 km

* Datos variables. Dependiendo de la localizacion de la fauna en la selva las distancias y los desniveles pueden
variar.

Alojamiento en campamento en la selva.
Dia 5. Segunda jornada de trekking en la selva de Gunung Leuser.

Desayunaremos en el campamento y continuaremos nuestro trekking por senderos menos transitados,
cruzando rios y zonas de vegetacion exuberante.

Trekking y volcanes de Indonesia-(03-17-octubre)-2026 5


tel:+34910052074
tel:+34629379894
http://www.muntania.com/

nia\

Este dia ofrece mayores posibilidades de observar orangutanes en libertad, gibones y macacos, ademas de
disfrutar de los sonidos envolventes de la selva.

Pararemos para el almuerzo en ruta y posteriormente llegaremos a un nuevo punto de acampada al final de la
tarde, donde tendremos tiempo libre para descansar o bafiarnos en el rio.

De nuevo, cenaremos y pasaremos la noche en plena naturaleza, bajo las estrellas.
Distancia: 8-10 km | Desnivel +: 700 m | Desnivel —: 700 km

* Datos variables. Dependiendo de la localizacion de la fauna en la selva las distancias y los desniveles pueden
variar.

Alojamiento en campamento en la selva.
Dia 6. Ultima jornada de trekking en la selva de Gunung Leuser. Traslado privado a Medan.

Tras el desayuno, caminaremos de regreso hacia Bukit Lawang. La mayor parte del recorrido de regreso suele
hacerse con un divertido descenso en “rafting tradicional” sobre cdmaras de neumaticos.

Una vez alcanzado el pueblo, daremos por finalizado este trekking.
Distancia: 4-5 km | Desnivel +: 350 m | Desnivel —: 350 km

* Datos variables. Dependiendo de la localizacion de la fauna en la selva las distancias y los desniveles pueden
variar.

Ya finalizado el trekking, regresaremos a Medan (3 - 4 horas) en un transfer privado.
Alojamiento en hotel junto al aeropuerto.

Dia 7. Vuelo doméstico Medan (KNO) — Malang (MLG) (Isla de Java).

Vuelo doméstico a Malang, en la isla de Java (Java Oriental).

La isla de Java es la mas poblada del mundo. En ella se encuentran la capital de Indonesia (Yakarta), asi como
la capital cultural (Yogyakarta), hogar de monumentos emblematicos como Borobudur y Prambanan. Pero
Java destaca por muchos aspectos mas, ademas de su historia y cultura presume de una variedad paisajistica
muy amplia, entre la que sobresalen los volcanes, altisimas cascadas y selvas tropicales.

Tras el aterrizaje nos desplazaremos a nuestro alojamiento, situado en la ciudad.

El resto del dia quedara libre para descansar tras el viaje o para explorar el encantador centro histérico de la
ciudad, con sus calles arboladas, arquitectura colonial y animados mercados locales.

Alojamiento en Malang.
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Dia 8. Cascada Tumpak Sewu. Traslado privado a Cemoro Lawang.

Traslado privado (2h 30’) hasta la zona de la cascada Tumpak Sewu, una de las mas impresionantes de
Indonesia por su altura y la forma en que el agua cae en forma de cortina sobre un acantilado semicircular
rodeado de vegetacion.

Realizaremos una caminata para descender hasta la base de la cascada, atravesando pasarelas de madera y
escaleras verticales, disfrutando de vistas panoramicas y del frescor del agua.

Distancia: 3,5 km | Desnivel +: 350 m | Desnivel -: 350 m

Una vez finalizada la ruta, realizaremos continuaremos con el traslado a Cemoro Lawang (4h), pueblo a los pies
del volcan Bromo.

Alojamiento en Cemoro Lawang.

Dia 9. Parque Nacional Bromo Tengger Semeru. Gunung Bromo (2.329 m). Traslado privado a Surabaya. Vuelo
domeéstico Surabaya (SUB) — Denpasar (DPS) (Isla de Bali). Traslado a Ubud.

El Gunung Bromo, situado en Java Oriental, es uno de los volcanes mas emblematicos y activos de Indonesia.
Famoso por sus impresionantes amaneceres y paisajes lunares, forma parte del Parque Nacional Bromo
Tengger Semeru y atrae a senderistas y fotégrafos de todo el mundo. Su crater humeante y los valles de arena
que lo rodean crean un escenario Unico.

De madrugada ascenderemos al famoso mirador de King Kong Hill, el lugar ideal para contemplar el amanecer
sobre el volcan Bromo y el mar de arena que lo rodea. La vista panoramica de las calderas volcanicas y la neblina
matinal es simplemente espectacular.

Tras disfrutar del amanecer y tomar las oportunas fotografias, emprenderemos el descenso hasta la base del
volcan. Desde alli, tras atravesar el mar de arena ascenderemos hasta el borde del crater. Una vez arriba, se
puede contemplar el interior humeante del crater.

La excursidn finalizara con el descenso y regreso a Cemoro Lawang.

Distancia: 15 km | Desnivel +: 750 m | Desnivel -: 750 m
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Tras regresar al alojamiento, nos desplazaremos a Surabaya (4h) y luego tomaremos el vuelo a Bali. Una vez
aterrizados, haremos el Ultimo traslado de la jornada hasta Ubud (1h), corazon cultural de la isla.

Dia 10. Norte de Bali. Cascadas de Sekumpul y templo flotante Pura Ulun Danu Bratan.
Salida temprano hacia el norte de Bali para explorar algunos de sus paisajes mds emblematicos.

Haremos la primera parada en las cascadas de Sekumpul, consideradas entre las mas espectaculares de la isla,
donde se puede disfrutar de varias caidas de agua que descienden entre un denso valle tropical cubierto de
vegetacion.

Para llegar a ellas recorreremos un sendero de ida y vuelta descendiendo por escaleras y atravesando
riachuelos.

Distancia: 4,5 km | Desnivel +: 220 m | Desnivel -: 220 m

Continuamos hacia el templo flotante Pura Ulun Danu Bratan, un importante lugar de culto para los hindues
balineses, situado a orillas del lago Bratan y dedicado a la diosa del agua.

Tras la visita, visitaremos la catarata Leke Leke, otra de las mas bonitas de la isla.
Distancia: 1 km | Desnivel +: 90 m | Desnivel -: 90 m

Al final del dia, regresaremos a Ubud y tendemos tiempo libre para descansar o pasear por el animado centro
de la ciudad.

Alojamiento en Ubud.

Dia 11. Templos y arrozales de Bali. Templo madre Pura Besakih, fuentes sagradas de Tirta Empul, bosque de
Monos de Ubud y arrozales de Kajeng.

Dedicaremos la mafana a descubrir algunos de los lugares mas espirituales de la isla.
Comenzaremos con la visita al templo madre Pura Besakih, el santuario mas grande y sagrado de Bali, situado

en las laderas del Gunung Agung (3.142 m), el monte mas alto y venerado de Bali.
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Continuaremos hacia las fuentes sagradas de Tirta Empul, donde los balineses realizan sus rituales de
purificacién en las aguas cristalinas del manantial.

De vuelta en Ubud visitaremos el Bosque de los Monos, un espacio natural habitado por macacos de cola larga
(y dedos largos) y repleto de antiguos templos cubiertos de musgo.

Al atardecer y para finalizar la jornada daremos un tranquilo paseo por los arrozales Kajeng, muy préximos al
centro de Ubud.

Alojamiento en Ubud.
Dia 12. Ascenso al Gunung Abang (2.151 m).

El Gunung Abang es el pico mas alto del macizo caldérico del Batur y el tercer monte mas elevado de Bali (tras
el Agung y el Batukaru). Se eleva a 2.152 metros sobre el nivel del mar y domina el impresionante Lago Batur,
ofreciendo una de las panoramicas mas espectaculares y menos conocidas de la isla. A diferencia del popular
Gunung Batur, el Abang conserva un ambiente selvatico, silencioso y menos turistico.

Su ascenso transcurre por un denso bosque tropical plagado de higueras gigantes, helechos y raices que
entrelazan el camino, con ocasionales altares hindues y ofrendas florales. Tanto la ascensién como el descenso
se realizan por el mismo sendero.

Distancia: 7 km | Desnivel +: 760 m | Desnivel -: 760 m

Tras la excursidon tendremos tiempo para relajarnos por la tarde en Ubud.
Alojamiento en Ubud.

Dia 13. Ferry a la isla de Nusa Penida. Atardecer en Kelingking Beach.

Traslado en ferry a Nusa Penida, apodada como la isla del sol. Se trata de una pequena isla ubicada entre Bali
y Lombok, conocida por sus increibles acantilados y remotas playas salvajes.

A pesar de su pequeiio tamafio, la isla esconde numerosos lugares que merece la pena visitar y alguna playa
en la que refrescarse.
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Por la tarde, daremos un paseo hasta el mirador de Kelingking Beach para disfrutar de un espectacular
atardecer. jPara los mas inquietos! habra la opcién de descender a la playa desde el mirador (sendero vertical
de escalones irregulares, equipado con barandillas de bambu y cuerda).

Distancia: 1,5 km | Desnivel +: 200 m | Desnivel -: 200 m

Alojamiento en Nusa Penida

Dia 14. Isla de Nusa Penida. Diamond Beach y Atuh Beach. Ferry a la isla de Bali.

Temprano por la manana, saldremos para disfrutar del amanecer en Diamond Beach y Atuh Beach, famosas
por su arena blanca, sus acantilados de piedra caliza y sus aguas turquesas.

Distancia: 1,5 km | Desnivel +: 100 m | Desnivel -: 100 m

Si los horarios del ferry nos lo permiten, ain tendremos algo de tiempo para recorrer los rincones de esta
bonita isla.

Finalmente pondremos fin a nuestra estancia en esta isla para tomar un ferry de vuelta a Bali.
Alojamiento en Bali.

Dia 15. Vuelo internacional Denpasar (DPS) (Isla de Bali) — Espaiia.

Traslado al aeropuerto. Vuelo internacional de regreso a Espafia. Fin del viaje

* Dependiendo de los horarios se aterrizard el mismo dia o un dia mds tarde.
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5 Precio. Incluye/No incluye

Precio: 1.775 €

5.1 Incluye

e  Guia de Muntania.

e Traslados internos, excepto aviones domésticos.

e 13 noches de alojamiento.

e  Manutencién durante el trekking (dias 4 a 6 del programa).
e  Gestidn de reservas.

Alojamientos

e 1 noche de hotel en habitacién doble con desayuno junto al aeropuerto de Yakarta (Jakarta Airport Hotel

e 1 noche de alojamiento en Lodge en habitacion doble en Bukit Lawang.

e 2 noches en campamento en la selva de Gunung Leuser.

e 1 noche de hotel en habitacion doble con desayuno junto al aeropuerto de Medan (Anara Sky Kualanamu

e 1 noche de hotel en habitacién doble con desayuno en Malang (Tuwuh Hotel at Kayutangan ***).

e 1 noche en guest house en habitacién doble con desayuno en Cemoro Lawang (Parama Bromo Hotel).

e 4 noches de hotel en habitacion doble con desayuno en en Ubud (Dewengga Ubud **).

e 1 noche en cabafia doble con desayuno en Nusa Penida (The Mesare Eco Resort).

e 1 noche de hotel en habitacién doble con desayuno junto al aeropuerto de Denpasar (Hilton Garden Inn
Bali Ngurah Rai Airport ***#*),

* Los alojamientos pueden ser sustituidos por otros de igual o mejor categoria.

* Suplemento de 335 € en habitacion individual para 10 noches.

5.2 No incluye

Billetes de avidn internacionales y domésticos. Muntania Outdoors le puede gestionar los mismos (40 €
gestion de billetes).

Entrada a dreas naturales, visitas culturales y cualquier otra visita que requiera pago de entrada (75 €
aproximadamente por persona).

Manutencidn no especificada en “incluye”. Los almuerzos se haran en el campo o en algun restaurante
local. Las cenas no incluidas se realizaran en restaurantes locales.

Seguro de viaje. Mas informacién en observaciones.

Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.

6 Mas informacion

Requisitos para viajar a Indonesia

- Pasaporte con una validez minima de seis meses a partir de la fecha de salida del pais.
- Visado (B1). Puede hacerse en el mismo aeropuerto o gestionarse de manera online (recomendado).
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- Vacunas recomendadas: Hepatitis Ay B y fiebre tifoidea.

* Recomendaciones de viaje (Ministerio de Asuntos Exteriores Espafiol).

Ropa necesaria para este viaje

Es importante llevar una bolsa o maleta de viaje comedida, que no sea muy voluminosa ya que el espacio de
los vehiculos asi lo requiere. Rogamos que el tema del volumen de su maleta lo tenga en cuenta. iMuchisimas
gracias!

Para caminar recomendamos.

e  Mochila pequena (entre 20-30 litros).

e  Zapatillas o botas de montana.

e  Calzado acuatico tipo escarpines con buena suela.
e  Bastones telescépicos.

e  Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.
Camiseta técnica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).
Capa de agua.

Gorra para el sol.

e Gafasde sol.

e Baifador y toalla de bafio.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelbak minimo 1,5 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solary proteccion labial.

e  Camara de fotos.

e Linterna frontal con pilas.

. Paraguas.

e Repelente antimosquitos.

O O O O O O O

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con distintas fechas, pero también adaptamos los viajes a tu disponibilidad.
Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran y programaremos una salida para ti.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje te mandaremos informacion sobre el lugar y la hora de encuentro, asi
como el nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademas, enviaremos mas informacién util que
te facilitara los preparativos finales.

Billete de avidn en caso de ser necesario

A la hora de hacer la reserva podrds ver algunas propuestas de vuelos y el coste cuando se programo el viaje.
Antes de comprar el billete comprobamos si hay mejores opciones para que te salga mas econémico.
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Si estds interesado en que gestionemos tu billete, tendras que marcarlo en la reserva, donde verds distintas
opciones en funcidn de tu lugar de residencia. Si no ves las propuestas de vuelo, una vez confirmemos el viaje
recibirds informacién de opciones de vuelo.

Si, cuando hagamos la compra de tu vuelo, el precio de este difiere bastante de la propuesta, te informaremos
para que nos des tu confirmacidn. Con nuestros buscadores intentamos localizar la mejor opcién y la mas
econdémica.

Si no nos dices nada al respecto, compraremos tu billete con una maleta en bodega.

Muntania Outdoors cobra 30 € en concepto de gastos de emision del billete en el caso de que se opte por que
seamos nosotros quienes lo compremos. Si la compra de tu vuelo requiere mas de dos compras (por ejemplo,
porque la ida sea con una compaiiia y la vuelta con otra), el coste serd de 30 €.

Este servicio no incluye gestiones para hacer el check-in previo a tu vuelo (lo tendras que hacer tu).

Si por cualquier motivo ajeno a Muntania Outdoors tuvieras que cancelar tu vuelo, sera tu responsabilidad
hacer los tramites con la companiia aérea.

Si la compaiiia aérea cancela tu vuelo y nos da otra opcién similar, aceptaremos el cambio en el caso de que la
informacién nos llegue a nosotros sin tener que consultarte, y te mandaremos el nuevo horario. Si te llega a ti,
es tu responsabilidad aceptar el cambio vy, si no estas de acuerdo con el nuevo horario, tendras que rechazarlo.

Si la companiia aérea cancela tu vuelo, te haremos la devolucidon una vez reembolsen el dinero que costé el
billete. Si la compafiia aérea cancela tu vuelo y quieres reclamar, serds tu quien realice los tramites que te
pidan.

En el caso de que quieras que te gestionemos otro vuelo, al tratarse de una nueva tramitacion de billete, tendra
un coste adicional de 30 €.

Si eres tu quien compra tu vuelo, te rogamos que nos consultes los horarios para una mejor coordinacién de
las horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre
compres el billete completo, bien a través de una compania aérea que opere en todos los tramos del trayecto
con sus propios aviones o con otras compafiias que formen parte de la misma alianza, y por tanto la compra se
haga con un solo pago.

Si, por el contrario, optas por comprar un trayecto de ida o vuelta en el que hay escalas y cada escala supone
una compra con distintas compaiiias, en caso de que una compaiiia cancele el vuelo o llegue con retraso
impidiendo coger el siguiente vuelo, sera dificil o imposible que una compaiiia se haga responsable de la
pérdida del siguiente vuelo. La opcién de la ida con una compafiia distinta a la de vuelta también puede ser una
buena alternativa para encontrar mejores horarios.

Recomendamos que en la mochila de cabina lleves lo indispensable por si no llega tu maleta, de modo que
puedas realizar las excursiones.

Los bastones no se pueden llevar en cabina; tendras que facturarlos.
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Los campamentos situados en la selva de Gunung Leuser cuentan con instalaciones muy sencillas y carecen de

Campamentos del trekking

electricidad u otros servicios adicionales. Los guias locales se encargan de hervir el agua para garantizar su
potabilidad. Cerca de cada campamento suele haber un rio o una pequefia cascada, donde es posible
refrescarse y asearse después de la ruta. Las tiendas, construidas con estructuras de bambu y cubiertas con
[dminas de plastico, estdn equipadas con mosquiteras para mayor comodidad y proteccion.

Comida

Durante el trekking en Gunung Leuser, los guias locales se encargan de preparar todas las comidas: desayuno,
almuerzoy cena. Para las rutas del resto de los dias, se recomienda llevar un picnic ligero que pueda consumirse
durante la marcha. En Indonesia existen pequefias tiendas de conveniencia donde es posible adquirir productos
basicos de alimentacién y bebidas, aunque la variedad es muy limitada.

Las cenas se realizaran en establecimientos tradicionales conocidos como warungs o en mercados locales.
Dinero

En muchos lugares no se puede pagar con tarjeta, por lo que recomendamos bien cambiar dinero antes de
salir o bien en el mismo aeropuerto.

La moneda local es la rupia (IDR). 1 € son 19.230 IDR.

Te recomendamos llevar unos 200 - 300 € para cambiar alli.
Acceso a internet

Casi todos los alojamientos de Indonesia ofrecen wifi gratuito.

Se puede adquirir una tarjeta SIM en el aeropuerto de destino o una eSIM antes de viajar. El acceso a Internet
en zonas remotas puede ser irregular o inexistente.

Meteorologia

En la zona occidental del pais, la temporada seca se extiende de abril a octubre, mientras que las lluvias
monzédnicas llegan entre noviembre y marzo. En cambio, en el este el ciclo se invierte. Los meses de transicion
(mayo, junio y septiembre) suelen ser ideales para viajar por el oeste, ya que las precipitaciones son moderadas
y la afluencia de visitantes es menor.

Zona horaria

Indonesia se divide en tres zonas horarias oficiales (UTC +7, +8 y +9). En nuestro viaje nos moveremos entre
UTC +7 (Sumatra y Java) y UTC +8 (Bali).

No hay horario de verano en Indonesia.
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Seguro de accidentes/viaje no incluido.
Es obligatorio que dispongas de un seguro que cubra la actividad deportiva del viaje.

También te recomendamos que tengas un seguro de cancelacion del viaje por si antes del viaje tienes cualquier
problema que te impida viajar.

Puedes adquirir un seguro de accidentes/rescate/seguro de viaje + cancelacion.

Consulte los precios y condiciones de los seguros de Iris Global, Ergo e Intermundial que tramitamos en
Muntania Outdoors: Informacion de seguros

* Si tienes mas de un seguro contratado de este tipo, tienes la obligacidn de informar a todas las compaiiias
del nombre y nimero de péliza de tus seguros y también tendrds que dar parte. Las compaiiias se pondran en
contacto unas con otras y se repartiran los costes generados por tu accidente. En caso de no proceder de esta
forma, los aseguradores no estaran obligados a pagar la indemnizacién.

Otras cuestiones

La seleccién de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteoroldgicos) que genere
un gasto no presupuestado serd asumido por los participantes.

Enlaces de interés

e Travel Indonesia (sitio oficial de turismo)
. Recomendaciones de viaje del Ministerio de Asuntos Exteriores
. Requisitos para viajar a Indonesia

7 Puntos fuertes

Ascensiones a volcanes.

Trekking en la selva.

Avistamiento de orangutanes salvajes en su habitat natural.
Cascadas paradisiacas.

Mezcla de naturaleza y cultura.

Variedad paisajistica.

8 Otros viajes similares

e Japdn, Camino de Kumano Kodo. Senderismo y cultura
e  Trekking en Japdn. Monte Fuji, Alpes Japoneses y Hokkaido
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9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)
Telf. +34 91 00 52047 / WhatsApp: +34 629 37 98 94 / ¢/ de Miguel Yuste, n.2 3, 3E 28037 Madrid

info@muntania.com / www.muntania.com / www.geographica.es
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